Curriculum vitae

Date personale:

Nume/Prenume  RADULY-ZORGO CAROL
Adresa Cluj-Napoca, Str. Republicii nr. 43. ap. 3.
Telefon 0264 596505 Mobil: 0745 535049

E-mail radulyzkaroly @ gmail.com

Cetiatenia  romand

Data si locul nasterii 28. 08. 1949., Alamor, jud. Sibiu

Functia si locul de Asistent universitar asociat, plata cu ora (educatie fizica),
munca (universitatea, Universitatea Sapientia, Facultatea Stiinte si Arte, Catedra de
facultatea, catedra) Stiinta Mediului; Catedra de Cinematografie, fotografie, media;

Catedra de Relatii internationale si studii Europene; Catedra de
Drept.

Educatie si formare

2007 — Curs de perfectionare profesionala, Federatia Romana de atletism

1998 - Completare de studii, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes
Bolyai Cluj-Napoca

1993 - Obtinerea categoriei a-I-a de antrenor

1987 — Curs cu titlul ,,La Solidarite Olympique” de atletism, in organizarea Comitetului
Olimpic Roman si a Comitetului International Olimpic

1981 - Obtinerea definitivarii in Tnvatamant, Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca
1977 - Institutul de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie Fizicd Bucuresti,
Licenta.

Experienta profesionala

1981 — 2014 Clubul Sportiv ,,Universitatea” Cluj-Napoca, profesor antrenor
1999 — 2002 Scoala postliceala Arte si Jurnalistici—profesor plata cu ora
1990 — 1995 Liceul Teoretic Apaczai — profesor plata cu ora

1978 — 1980 Clubul Sportiv Scolar de Atletism Cluj-Napoca, prof. antrenor

Alte functii detinute (nedidactice)

2001 — 2014 membru in Consiliul de conducere al Asociatiei Judetene de Atletism

1998 — 2000 profesor de educatie fizica in cadrul programului pentru copii ale Fundatiei
Agape



Limbi striine cunoscute
¢ Germana — intelegere si utilizare la niv. mediu

Activitatea didactica (cursuri, seminarii, lucrari practice conduse)
e Seminarii

Domeniul de cercetare
¢ Dinamica efortului in cadrul activitatilor de educatie fizica

Membru in organizatii stiintifice si profesionale
e 2001 — 2014 membru in Consiliul de conducere al Asociatiei Judetene de Atletism Cluj
e 2002 -2008 membru in Colegiul antrenorilor de aruncari de lot national



Lista de lucrari in domeniul de studii universitare de licenta
Educatie fizica

Numele si prenumele: RADULY-ZORGO CAROL
B. Cirti publicate

B1. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate la edituri
recunoscute in striainatate.

B2. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate in tara, la edituri
recunoscute CNCSIS.

B3. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate la alte edituri sau
pe plan local.

B4. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate pe web.
BS. Capitole de cirti publicate in striinatate
B6. Capitole de cirti publicate in tara
- Dinamica efortului specific la antrenamentul sulitaselor din elita mondiala in ,,Sport

si Performantd” — editatd de Centrul de Cercetari Sportive — 1983.

C. Lucrdiri stiintifice publicate
C1. Lucrdiri stiintifice publicate in reviste cotate ISI

C2. Lucriri stiintifice publicate In reviste indexate in baze de date internationale
(indicati si baza de date).

C3. Lucriri stiintifice publicate in reviste din strain:itate (altele decat cele mentionate
anterior):

C4. Lucriri stiintifice publicate in reviste din tara, recunoscute CNCSIS (altele decat
cele din baze de date internationale):

CS. Lucrari stiintifice publicate in reviste, altele decat cele mentionate anterior:
Cé6. Lucrari stiintifice publicate in volumele manifestarilor stiintifice:
“Ghid practic privind aruncarile din atletism”, prezentatd la Academia de Vara

Bolyai, Miercurea-Ciuc, 1997.

E. Editare, coordonare de volumen



I. Premii, distinctii

- 1973. — Obtinerea titlului de Maestru al Sportului

- 2009. - Diploma de excelenta pentru contributia deosebitd adusa la promovarea si
dezvoltarea atletismului romanesc, al Federatiei Romane de Atletism

- 2010 — Diploma de onoare pentru promovarea domeniului Educatie Fizica si Sport 1n
Romaénia — acordatd de catre Universitatea babes-Bolyai , Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

- 2012 - Certificat de Excelenta acordatd de catre Federatia Roménd de Atletism

- 2014 - Diploma de onoare acordata de catre Clubul Sportiv Universitatea Cluj

K. Participari la conferinte nationale si internationale
e 1997 — Conferinta internationald a Intitutiilor superioare ,Eger
¢ 1995 — The European Athletic Coache’s Conference,Budapesta

L. Alte realizari semnificative:

- Ca antrenor:
» Mai multe titluri de campion national (fete, baieti) la diferite categorii de varsta intre anii
1980-2014.
Mai multe titluri de campion balcanic (juniori, seniori)
Finalist la Campionatele Mondiale de Atletism 1993.
Medaliat la Cupa Europei 1983.
Medaliati la Campionatele nationale si Balcanice (seniori, juniori)
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Profesor de educatie fizica si sport

Raduly-Zo6rg6 Carol
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Data: 21. 09. 2015.



