FIŞA DISCIPLINEI

	Universitatea
	Fundaţia Sapientia- Universitatea Sapientia Cluj Napoca

	Facultatea
	Ştiinţe şi Arte

	Specializarea
	Fotografie Cinematografie şi Media; Ştiinţa Mediului; Relaţii Internaţionale şi Studii Europene

	I.

	Denumirea disciplinei
	Educaţie Fizică
	Categoria disciplinei

	
	
	DF
	DD
	DS
	DC

	
	
	X
	
	
	

	II.

	Structura disciplinei (Nr. ore săptămâna)

	Semestru
	Curs
	Seminarii
	Laborator
	Proiect

	1, 2, 3, 4.
	
	-
	1
	-

	III.

	Statutul disciplinei
	Obligatorie
	Opţională
	Facultativă

	Se marchează cu X
	X
	
	

	IV.

	Forma de verificare
	Examen
	Colocviu
	Verificare pe parcurs
	Proiect

	Se marchează cu X
	
	-
	X
	-

	V. 

	Titular de disciplină

	
	Curs
	Seminar
	Laborator
	Proiect

	Numele si prenumele
	
	
	Raduly-Z. Carol
	

	Instituţia
	
	
	Fundaţia Sapientia Universitatea Sapientia
	


	Catedra /Departament
	
	
	Ştiinţe şi Arte
	

	Titlul ştiinţific
	
	
	Profesor de educaţie fizică
	

	Gradul didactic
	
	
	Asistent
	

	Încadrarea (titular cu norma de bază /asociat)
	
	
	Asistent asociat
	

	Vârsta
	
	
	59
	

	VI.

	Obiectivele disciplinei 

Obiective instructiv-educative: 

1. Dezvoltarea fizică armonioasă şi dezvoltarea calităţilor motrice de bază

2. Pervenirea şi corectarea atitudinilor fizice deficiente şi a unor deficienţe organice datorate specificului activităţii profesoinale

3. Educarea esteticii corporale şi a expresivităţii mişcărilor

4. Iniţierea în practicarea unor discipline sportive

5. Dezvoltarea capacităţii de autoorganizare a activităţilor corporale

Competente afectiv-valorice: Cultivarea unei discipline a muncii, a responsabilităţii faţă de muncă şi a spiritului de echipă.

	VII.

	Conţinutul disciplinei

	VII.1. Curs (capitole si subcapitole):
	ore/săpt

	
	

	
	

	
	

	VII.3. Laborator (dacă este cazul)
	Nr ore

	1. Exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (forţă-detentă, supleţe, viteză, rezistenţă, aptitudini coordinative)
	6 /semestru

	2. Exerciţii pentru însuşirea unor elemente din atletism şi gimnastică (şcoala alergării , alergare de rezistenţă, şcoala săriturii, gimnastică acrobatică, rulări, rostogoliri, echilibru)
	3 /semestru

	3. Iniţierea în practicarea unui joc sportiv, elemente de tehnică şi tactică de bază, jocuri pregătitoare, joc bilateral cu respectarea principalelor reguli de joc (baschet, fotbal, volei)
	3 /semestru

	4. Elemente metodico-practice necesare autoeducaţiei fizice (gimnastică de întreţinere, fitness, jogging)
	2/semestru

	VIII.

	Davies K., (2004): Hátfájás és egyéb mozgásszervi fájdalmak és enyhítésük. Saxum Kiadó.

Érdi-Krausz Zs.,(2000): Mindenki gyógytestnevelése, Fővárosi Pedagógiai Intézet, Budapest

Maxin I. , (2006): Testnevelő tanári kézikönyv, Ábel Kiadó
Wyatt T., (2005): Légy saját személyi edződ. Hajja és Fiai 

Csűrik Dénes, (1939): A Testnevelés szellemi hatásai. [Dissz.] Budapest: Stephaneum ny.

 

	IX.

	Forme de activitate 
	Metode didactice folosite

	Curs
	

	Seminar
	-

	Laborator
	demonstraţii, exerciţii interactive, explicaţii verbale, exersare, joc de echipă.

	Proiect
	-

	X.

	Probe de evaluare
	Evaluare 

(scris, scris si oral, oral, test, aplicaţie practica, altele)
	Procent

din nota finală

	Examen
	
	

	Colocviu
	-
	

	Seminar
	-
	

	Laborator
	Evaluare pe parcurs a activităţii  şi probe de control 
	100%

	Proiect
	-
	

	Tema pentru acasă/ Lucrarea semestrială
	
	


Observaţii: Promovarea disciplinei este condiţionată de frecventarea a cel puţin 80 % din orele de educaţie fizică. Absenţele vor putea fi recuperate în cadrul unor reprogramări fixate de către profesorul de educaţie fizică. 
Data: 
14. 09.2009.








Titular






 
Raduly-Z Karol, profesor de educaţie fizică
